
 

از ضعف  یریشگیکه جهت پ ییورزشها

شما آموزش داده  به و باز وعضلات شانه 

 .دیانجام ده شودیم

بازو و شانه مانند بالا انداختن شانه  یورزشها

بار  5حداقل  ستیبا یم بازو، ها و چرخاندن

 .شود در روز درمدت چند هفته انجام

وسرفه را مرتب انجام  قیتنفس عم ناتیتمر

با دست خود  دیتوانیم درد کاهش ی. برادیده

 .دیکن تیا حمامحل پانسمان خود ر
 

 میکنیموقع لوله را خارج م چه

 به نظر پزشک دارد یخروج لوله بستگ زمان

 یتنفس تیوضع بهبود

 قهیتا در دق ۲۴تنفس کمتر از  تعداد

 نبودن تنفس یطولان

 خارج کردن لوله: نیمراقبت ح

 دیبکش قیتنفس عم خواهدیاز شما م پزشک

 دیو تا زمان خروج لوله نفس خود را نگه دار

مناسب قرار  تیشما را در وضع زشکپ

  دهدیم

و چند  نیبعد از خروج لوله با گاز وازل پزشک

 کندیمحل لوله را پانسمان م لیعدد گاز استر

 کندیو با چسب ثابت م

وجود هوا  ایاطراف پانسمان را از نظر نشت خون 

 .دیکن یپوست بررس ریز

  

 :نهیها بعد ازخارج کردن لوله قفسه س هیتوص

 زیپره دارند یکه عفونت تنفس یاس با افرادتم از

 را سه نهیمحل خارج کردن لوله س پانسمان دیکن

 در .دیباز کن دیوجه نبا چیبعداز آن به ه روز

 لوله از محل پانسمان چسب  عیصورت نشست ما

باز  پانسمان گذاشته ومحکم چسب زده شود. 

 محل خروج گذاشته شود ینشود مجداد گاز رو

 سه تا شش ماه سنگین اجسام  بلند کردن از

مصرف  تیمحدود اگر .دیکن یریجلوگ بعدازعمل

 .دیآب بنوش وانیل روزانه ده دیندار عاتیما

به پرستار  عیسر ریصورت بروزمشکلات ز در

 :دیاطلاع ده

 دنیهنگام نفس کش یسخت -

 که به ندرت دنیهنگام نفس کش یسخت -

 .شودیبدترم

 نهیشدن لوله س خارج -

 هیتخل یاز بطر نهیلوله س شدن جدا -

 دیاطلاع ده خود هیتخل یشدن بطر واژگون -

 یدرد و ناراحت احساس -

 درجه حرارت بدن شیافزا -
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غشاء  کی لهیبوس نهیها و قفسه س هیر

شوند،پرده  یم دهیجنب پوش بنام یسروز

 شده است. لیتشک هیلا دو از جنب

 که وجود دارد یبالقوه ا یفضا هیدولا نیا نیب

 چست .باشدیم عیما یس یس 5-3 یحاو

 هیتخل جهت یا لهی) وس نهی( لوله س وبیت

 هیر اطراف یخون از داخل فضا ای عیهوا، ما

 است .

 

 

 

 

 

 

 

 ممکن است چند بار نهیقفسه س یوگرافیراد

شما را  یها هیرریشود، تا پزشک تصو انجام

هوا و ترشحات  هیعفونت و تخل نظروجود از

 کند. یه درمان بررسوپاسخ ب هیر اطراف

ایند فر کل دهد،یکه زمان اجازه م یدرموارد

 واز شودیداده م حیهمراه او توض ای ماریب به را

 .شودیاخذ م ینامه کتب تیرضا

باشد و  یم یعیطب یوجود درد بعد ازعمل امر

 شد. دبرطرف خواه مسکن با

 مرتب کنترل یستیها با نهیکار لوله س صحت

 .شود

 لیشکجنب باشد ت یهوا درفضا که یحالت در

و درحالت تجمع خون  یدر داخل باطر حباب

 نگرینما یدر داخل بطر عیتجمع ما عیما و

ولوله رابطه اومحل ورود لوله  دستگاه صحت

کاملا محکم باشد تا هوا  دیبا یبطر ها به

 نشت نکند.

 خارج شدن از تخت حتما از یبرا

احساس ضعف  اگر و دیپرستارکمک بخواه

 و به دیودرازبکش دیداشت جهیوسرگ

 یبطر دیراه، با نیح و .دیاطلاع ده پرستاران

گذاشتن لوله  ترازمحل نییدر سطح پا

 .دینگهدار

لوله  دیعنوان نبا چیبه ه ماریراه انتقال ب نیح

 یبطر ستیبلکه تنها کاف شود، بسته یا نهیس

گذاشته شود.  ماریب کنار ستادهیبصورت ا

 منتقل شود. ماریوب

 ایرا از نظر وجود ترک و یلوله و بطر طول

نظر داشته باشد و اگر  مد احتمال نشت هوا

کند  ینم واژگون شود، لوله کار هیتخل یبطر

 .دیده صورت به پرستار خود اطلاع نیدرا

 د،مراقبیشو یدر تخت خود جابجا م یوقت

 یخوردگ چیو حالت پ نشود لوله تا دیباش

حرکت کردن مراقب  هنگام نداشته باشد.

 زانیم درمورد نشود. دهیلوله کش دیباش

 راه رفتن وحمام از پرستار و پزشک ت،یفعال

 .دیسوال کن خود


